Guia do Parque Cerdeira

Aves
Birds

Autor e llustrador: Sandro Melo Cergueira, aigloge '*
Foto de capa: Patricia e Luis

GAIO, 0 sameadol

Gerés | Portugal






A publicaciio deste gula é um marco importante para o
Parque Cerdelra, é o testemunho de um labor cuidado e
harmonioso com a Natureza ¢ & também o renovar do
compromissa de o continuar no futuro.

Sendo Guia de Recursos do Patriménio Natural que
possuimos dentro de portas, UETEMOS que seja um
instrumento importante para que os nossos clientes
ocupem parte do seu tempa connosco conhecendo e
explorando a Natureza,

Este guia contém 39 hdspedes que também escolheram
o Parque Cerdeira. Uns optaram por fixar residéncia;
outros, os viajantes, apenas uma breve temporada,
todos as anos, fielmente. Estas aves encontram aqui um
ambilente tranquilo ¢ retemperador, tal como queremos
que os nossos clientes osintam. _
Um agradecimento especial aos nossos colaboradores. A
uns, pela dedicagio e empenho nos trabalhos de
manutengdo; a outros, pela vocagdo e disponibilidade

para observare criar. :
e
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The publication of this guide is an important landmark
for the Pargue Cerdeire, It is the testimony of o coreful
ond hormonious work with Noture and it (5 also the
renewal of the cornmitment to continue it in the future.
Being o Guide o Noturol Heritoge Resources thal we
hove inside doors, we want it to be an important tood for
our clients to take part of their time with us knowing and
exploring Noture.

This guide contains 39 guests who also chose the Parque
Cerdeira. Some hove chosen to estoblish residence;
other, travelers, only o brief season, every year, foithfully.
These birds find here o trongull ond retempering
Environmernt, just as we want pur guests to feel.

Special thanks to our employees. Some, for the
dedication and commitment in the maintenance work; to
others, by the vocation and willingness o observe and
create,

Josié Carlos Pires,
Parque Cerdeira
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As aves s30 animals que apresentam o corpo cobeno por penas, possuem
lbsem, urn par de patas & um par de asas. Nascem a partir de ovos com casca
e, por isso, slo consideradas oviparas. Todas tém penas, mesmo as que
nfio podem voar, Os 05505 550 0cos. 05 05505 sOlidos tornariam as aves
demasiado pesadas para poderem voar,

As aves ndo podem mastigar os alimentos pals ndo possuem dentes, em
vez disso, tm um drglo especial chamado moela, que faz parte do
estdmaga, o3 alimentos a0 passarem pela moela sho triturados.

A raloria das espécies de sves presentes em Portugal fazem os ninbos e
vhem sempre em florestas e bosques. Constroem os ninhos em lugares
alos, como drvores ou fabslas, ou fazem o rinho no sola. Mas tambdm hi
algumas espécies que vivem em 2onas rurals & urbanas e utilizam edificios
ou utras construples humanas para fazerem o ninho.
Algumas aves ontoam sons melpdiosos e encantadones. 580 chamadas
aved canoras. Passuemn uma caba vocal especial que vibra quando cantam.
Ernitefn sons mais complexos. Na época de reproducSo & quando as ives
mads se fazermn ouvir, o5 machos usam o canto para atrafrem as fémeas.
A malor parte das aves tem cantos & chamamentos prdprios sendo, por
isso, posshvel identifich-las apenas stravés dos sons. Esta &, muitas veres, a
forma maks eficiente de identificar a5 aves, uma ver que muitas espécies
s3o dificels de observar no melo natural devido aos seus hibitos discretos.
Este guia tem por objectiva ajudar para uma melhor identificagio das aves
que se podem encontrar no Parque Cerdeira. As espécies aqui
referenciadas foram observadas ou ouvidas no terreno, sendo gue, hd
probabilidade de ocorrncia de outras espécies.

Birds are animals that have feathered bodies, hove o beok, o powr of pows and o
pair of wings. They are born from epgs with bark ond, therefore, ane considenrd
oviporous. Al have feathers, even those that can not fl. The Bones are holfow,
Salid bones would moke the birds too heovy o fiy

Birds con pot chew food becouse they do not have teeth; nsteod, they howe o
speciel orgon colled the glirrard, which &5 part of the stomoech; food possing
throwegh the girsard is crushed,

Most of the species of birds present in Portugal make their nests and ofwoys five in
forests and forests. They build the nests in hgh ploces, ke trees or ofiffs, ar make
the nel in the ground. But there are clio sorme Species that ivve in rural ond wbon
areas ond wie bulldings or other human constructions fo make the nest

Same birds chont melodious ond charming sounds, They ore colled songbirds, They
have o speciol vogol box that whrates when they sing. They smit more compler
sounds. in the breeding season is when the birds are move heard, the males use the
cormer to attroct the females. Most bird's hove their own chants and calls, so it s
possifde o identy them only through sowends. Thit is aften the maosl efficient way
to idendify binds, since mony speches ore difficul! to obsere in the wild due to their
disonete hobits.

Thits guide hars the objective of helping to better identify the birds that con be found
in the Comping. The species referred to here were obsenved or héard on the
prownd, and ather species ore kely fo ooowr,
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AVES DE RAPINA - Acc

Aguia-de-asa-redond
Buteo buteo

ﬂ
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Identificacio: Ave de rapina diurma de
tamanho midio & estrutura compacta,
cabega anedondada, asas largas e cauda
de tamanho médio. Plumagenm, de um
modo gersl, em tons de castanho, Macha
e fémea sermelhantes. Plana em dirculos
[altitude moderada), com a cauda afasta-
da em forma de leque e a5 asas incling-
dat para 2 frente e ligeiramente em W
Quando em woo, sobressaem od man-
chars claras nas partes Inferiores, cauda
branca-suia muito Bstrada de cinzento,
semdo Wmbdém detinguivel em determi-
madas condiges & mancha peitoral clara
em forma de ma-hia, que contraita
com a tonalidade goral castanha o as
patas amarelas, Extremamente vocal,
sabretudo na primavera, o chamamenta
principal & um “plifyay” alto. £ frequente-
mentn observada em polsos 20 longo das
estradas, oomo cencat ou B porstes tele-
Tnicas, b procura de presas, o que Lorma
a sua identificacio mak ficil guando
encontrada nestes bocals,

identificotion: Medium-sized doytime
prey of roptor ond compont striaciure,
rounded heod, brood wings and me
divm-sired fof. Plumopge, generoly in
shodes af brown, Male and female oifke.
Fiat [n circles (moderote oftitude] with
Jon-shaped todl and wings leaning for-
wivd ond siightly Vishoped., When in
[light, Sight spots oppear on the lover
pants, white-dirty tall wery striped gron
being alio distinguishable under cerfain
condifions the Bght pectoral poich in the
shope of o holf-moon, which controsts
with the penenol brown tonolify and the
yeliow pows. Extremely vocol, sspeciolly
in the spring, the maln call &5 a loud
“piityay”. It & cften observed in roods
along the roods, ke fences or telephone
potes, in seavch of prey, which makes ity
identificetion easier when found in these
ploces.

Tipo de ocorrdneia: Residente, invernan-
e, migrador de passagerm.

Type of oocurrence: Resident, winbenng,
passing migront
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Distribulgio: Comum, pode ser obierva-
da durante todo 0. ano, £ uma das aves de
rapina mais sbundames em Portugal.

Distribetion: Comman, con be odservd
throughout Le pear It is ome of Lhe mos!
abumdlont hinds of prey in Portugel

Alimentaglo: Caga em campo aberto,
utilizando a técnica de emboscada. A sua
alimentaclo & composta por ratos, aves,
conthos, réptels, anfiblos, insetos e
minhocas.

Feeding: Hunting in the open field, using
the technigue of ombush, Their food &
composed of rofs, birds, rabbits, reptiles,
arnpfilian, fseoli dnd arfandmd

Habitat: Floresias o bosques com acesso
a descampados, campos de cultve,
prados @ pintancd. Mostra preferbnoia
por ponas arborizadas. Nidifica em drvo-
s altas @ om escarpas rochasas nas mon-
tanhas,

Hahiltet: Forests and forests with occeds
o apen fiekds, ficids, meadows and
swamps. Shows preference for wooded
areas. It nests on (ol trees and rocky
EIOOITRENLT in LR 0L EIn.

Comprimento: 46—58cm.

Ermvergadurs: 110-130om,

Length: 46-58cm.
wingspan: 110- 130 em




Identificagho: Ave de rapina de pequeno
tamanha (sendo considerada uma das
mals pequenas aves de raping diumas da
aifauna portuguesal, tem asas curtas,
largas & com pontas arredondadas e cau-
da eomprida. Existe dimorfisms weoual
0 macho & claraments mais peQUENs &
esguio que a limea. A coloraglc da plu-
magem do macho nas partes supericnes
& cinzenta-arddsia, faces castanhas-

Identiffcation: Smolf bird of prey (consid-
eredone of the smollest birds of prey dir-
nal af the Portuguese ovifouna), hos
short wings, brood and with rounded tips
and kamg taf, There is sexual dimarphdsm.
The male i3 clearly fmalier and thmmer
than the female. The color of the male

gray striped battoms {with @ Mithe brown)]
on o wiite bockground, Bobh with peliow-
orange cyes, lang yellow legs, yeflow
ek wiith block iip, Generolly silent, sven
in the breeding seasan. The coll is o kind
off ipwick cockling - “Kewkerwirwiew .. "
The fermale mbso ermils o thin "l expe-
cially when she sl for food for the
young. Swift ond swit light corried
through the treetops, being very discreet.

Tipo de ocorrbncia: Residerte, migrador
de passagem,

Type of occurrence: Resident, passing




Distribuiclo: Presente em todo Portugal
Continental, na metade nocte & mass

Distribution: Present throughout Con-
ninentnd Portugal, in the ponthern halfl &
TUNE CONTAITION,

Alimentacio: Essenciaimente pequenas
aves, por vezes, também pequencs ma-

Feeding: Essentially small birds, some-
fimes alio small mammaks.

Habitat: Florestas @ bosques de pinhel-
ros, de carvalhos & mistos, galerias niphoo-
las, terrencs agricolas, sebes, parques e
jarding arborizmdos, também pode ser
encontrada sm ronas rurais. Nidifica nas.
copas das drvones, 8 6-12 metros de altu-
.

Hobitot: Forests and pine forests, ook
and mixed forests, riparion galleries, ogri-
cutured o], hedlges, parks and wooded
gardens, con wlo be found in rurol areas.
It mests in the treetaps, 612 meters high,

Comprimento [ Length:
d 29-1em, Qas-s10m;

Ermergadura / :
of 58-65cm,

&7 =B0om.
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! Pombao-torcaz
Columba palumbus

'POMBOS E ROLAS - Columbidae

identificaclo: O de maior dimenslo das
esplcies de pombos existentes em
Portugal, incluindo o pombo-domiéstico,
temn ainda a cauda mals longa, a cabega
M PEqUEnd & O Peito mals proeminen-
e, Apresenta plumagem na pame superi-
o com coleraglo cneenta, extremidade
das asas de cor preta, duas barras trans-
vorsais brancas @ largas na faoe superior
das asas, na extremidade da cauda uma
barra preta @ larga, nos lados do pescogo
urna grands mancha branca, na mona da
nUCH Bpresents uma pequena mancha
ewverdeada, o bico de cor amanelada,
peito resado, do abddmen até & cauda
dnzento-esbranquicado @ patas rosadas.
Macho e fémea sdo semelhantes.
Ouands levanta voo, batem a3 asss de
forma ruldosa uma contra a outra, eletu-
ando uma sublda curta ¢ ingreme, ¢ des-
Rmndo de seguida com asas igeimmente
erguidas & a cauda aberta. O ruldo emit-
do pelo bater das asas, & utilizado como
chamamento de alarme. O canto consk-
‘e num arrulho 000 com ritmo caraterivt-
o repetide 3-5 veres sem pausas - “do-
oh-doo, daaw-daaw...doo”. Na dpoca de
reproducio emite um “hooh-hrooo..",

identification: The iargest of the pigean
species i1 Portugal inchuding the domes-
Hic pigeon, has the longes! tail, the small-
ext heod and the most prominent chest, i
has plimage on the upper port with groy
colorobon, block wing extremily, hao
wisite and broad tronswerse bars on the
upper foce of the wings, an the end of the
tail o bleck and brood bar, on the sides of
the peck o large white spot in the orea of
the nope has o amoll greenith spol, pel-
lowish beok, rosy chesd, obdomen fo groy-
ish-whitich toil and pink legs. Male and
fernale are similor When i fakes fight,
they flop thew wings naisdy ogainst each
other, making o short ond steep ascont,
then sliding with wings haltly rabed and
the foif open. The noise emitted by the
beating of the wings & wed as an alarrm
coll. The chant consists of o hollow coolng
wath chavocteristic riwthm repeated 3-5
Ivmes without pouses « “dooh-doo, dogw-
doow .. doo”, In the Bme of reproduction
#emits o “hooh-hrooo ... "




Alimentagio: Bolotss, cereais, grios,
pinhdes & outras sermentes.

Food: Acorms, cerenls, proins, pine muts
and cther seeds.

Habitat: Floresias e bosques de pinhel-
ros, de canvalhos & mistos, temencs agr-
colas, prados, pargues @ jardans. Nidifica
na copa das frvores.

Hobitat: Forests and pine forests, ook
and mied, formiond, meodows, porks
and pordens, Nesty in the freetops.

Tipo de ocorrbnela: fesidente, imvernante.
Trype of occurrente: Resident, wintering.

Comprimento: 38-43cm,
Ervergadura: 68— 77cm.

Leagth; 39-43om.
wingspan: 8- 77 cm.




Identificaglio: Espécie de rola de damen-
530 média & cuda longa, ¢ malor gue a
rofa-brva e que a rofs-doméstica. Plu-
magem geral de cof cinmenia-amareiada
palida com uma tonalidade mals acasta-
nhada no domso e parte das asas, extre-
midades das 3583 pretas, na pacte supeni-
of da cawda cinrenta-acastanhada e par-
terinlerior da cauda branca. Othos pretos
com anad orbital vermelha, bico preto ¢
patas rosadas. A caracteristica que per-
mite melhor identificacho & a estreita
barra preta delineada a branco situada
nas Eados do pescoge, Em voo verifica-se
cor branca nas asas ¢ extremidades bran-
cas largas na cauda, Machos e fimeas
seme-Thantes. O canto consiste num anmu-
Ihe trissllibice - “duu-duuuu-du™ com
slgumas repetipdes. Emite ainda um
“krreair” barulhento quando perturba-
da,

Identification; A medium-sized and long-
railed species, i & lorger than the parral
and the parrol. Generol plumoge of pale
yeflowish groy codor with o mare brown-
ish b on the bock ond port of the wings,
ends of the block wings, on the upper
part of the greyish-brown toll ond lower
part of the white toll. Block eyes with red
artitof ring, block beak ond pink legs. The
Jeature thot aliows better identificotion is
the narrow black, white outline bar
locorted ot the sides of the neck. in flight
there i3 o white color on the wings and
wicler T mnds on the toil. Similar males
and fermales. The chant consists of o
rissyliobie coll - “duu-duuwr-du” with o
few repetitions. it olso emits @ nosy
“hrreair” when gifurbed,

Tipade acorrbncia: Reviderte.

Tipe of occurrence: Resident,




Distribuigho: Presente em todo o lerritd-
fio de Portugal Continental.

Distribution: Present in il the termtery of

Alimentacio: Cereals, grios e outras
sementes, matéria vegetal e ainda

Feeding: Cerealy, groins and other teeds,
vegeloble monter and ever small inverte-
brafes,

Habitat: Zonas rurai e urbanas, em quin-
tas, jarding e parques arborizados.
Nidifica preferendalmente em drvores e
arbustos mas também pode nidficar em
postes e edificics abandonades.

Hobitgt: Rur and urban aneas, In forms,
povdens and wooded porks. i nests pref-
erenially on teed ond shrubs bul con
afio nest on mhandomed poled and build-

Comprimento: 31-34cm.
Emvergadura: 48 =56 cm.

k Length: 31-34cm.

wingspan: 48- 56 e
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